
 

Programa de visitas 
culturales 
Curso 2025/2026 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

 

 

Colegio Santa Elena 

c/ Luis de Requeséns 18 

28590 Villarejo de Salvanés 

Madrid 

Tfno. 91 874 40 43 

Código de centro 28025646 

 

 

 
 

PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

EXTRAORDINARIAS. EDUCACIÓN INFANTIL 

PRIMER TRIMESTRE 

‘La Granja de los Cuentos’  

Jueves 13 de noviembre 2025  

Objetivos:  

1. Conocer a través de las aulas de la naturaleza  

1. través de las aulas de la naturaleza los distintos reinos animales.  

2. Fomentar el gusto e interés por el teatro.  

3. Conocer los micro-mundos, tipos de animales y la selva tropical.  

4. Participar en el cuidado de los animales de la granja.  

5. Reforzar las actividades de reciclaje que llevamos a cabo en clase.  

6. Elaborar artesanalmente un recuerdo de este día.  

7. Reconocer la importancia de las verduras y hortalizas como parte de nuestra dieta y 

la de los animales  

Responsable:  

Miriam Gutiérrez  

Área:  

 Comunicación y representación de la realidad.  

 Descubrimiento y exploración del entorno  

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

“Obra de Teatro, La cenicienta sólo quiere bailar”  

Lunes 2 de FEBRERO 2026 a las 10:00h  

Centro Cultural el Pozo  

Objetivos:  

1. Fomentar el gusto e interés por el teatro.  



 

2 

 

 

Colegio Santa Elena 

c/ Luis de Requeséns 18 

28590 Villarejo de Salvanés 

Madrid 

Tfno. 91 874 40 43 

Código de centro 28025646 

 

 

 
 

2. Estimular la curiosidad.  

3. Reforzar las relaciones entre compañeros, favoreciendo el respeto mutuo.  

4. Adecuar el comportamiento a las diferentes situaciones/lugares que se nos 

presentan.  

 

Responsable:  

Miriam Gutiérrez.  

Área:  

 Comunicación y representación de la realidad.  

 Descubrimiento y exploración del entorno.  

 

TERCER TRIMESTRE 

“LAGUNAS DE LAS MADRES”  

Jueves 21 de mayo 2026.  

Objetivos:  

1. Conocer actividades al aire libre.  

2. Desarrollar el gusto por la naturaleza.  

3. Disfrutar por compartir actividades fuera del entorno escolar con sus iguales.  

4. Fomentar la autonomía personal.  

 

Responsable:  

Miriam Gutiérrez.  

Área:  

 Comunicación y representación de la realidad.  

 Descubrimiento y exploración del entorno.  

 Crecimiento en armonía.  
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PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

EXTRAORDINARIAS. EDUCACIÓN PRIMARIA 

PRIMER CICLO 

PRIMER TRIMESTRE 

Visita Micrópolix. 

Fecha: 13 de noviembre de 2025 

Objetivos: 

1. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo. 

2. Adecuar el comportamiento a las diferentes situaciones/ lugares que se nos 

presentan. 

3. Fomentar valores como la autonomía y el esfuerzo. 

4. Conocer el funcionamiento de una ciudad. 

5. Valorar la importancia de todos los oficios y profesiones. 

6. Entender la importancia de las normas y la necesidad de respetarlas para la vida en 

sociedad. 

 

Salida programada desde el área de CCSS. 

Responsables de la evaluación: Tutoras de 1º y 2º 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

Obra teatral “Viaje a la magia de Disney” Teatro Sanpol (Madrid). 

Fecha: 5 de febrero de 2026 

Objetivos: 

1. Fomentar el gusto e interés por el teatro. 

2. Descubrir en la representación teatral un medio de comunicación, expresión de 

ideas, emociones y sentimientos. 
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3. Conocer las diferentes manifestaciones artísticas. 

4. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo. 

5. Adecuar el comportamiento a las diferentes situaciones/ lugares que se nos 

presentan. 

Salida programada desde las áreas deLengua y Educación Artística 

Responsables de la evaluación: Tutoras de 1º y 2º 

 

TERCER TRIMESTRE 

Visita: “Granja escuela La Esgaravita” 

Fecha: 20 de mayo de 2026 

Objetivos: 

1. Reforzar las relaciones entre compañeros con nuevas formas de convivencia fuera 

del aula, favoreciendo el respeto mutuo. 

2. Desarrollar el interés por el entorno que les rodea. 

3. Conocer los animales y las plantas mediante la observación de los mismos, la 

realización de talleres, etc. 

4. Aprender del cuidado del respeto de los animales y plantas mediante la observación 

del trabajo de sus cuidadores.   

5. Adecuar el comportamiento a las diferentes situaciones/ lugares que se nos 

presentan. 

 

Salida programada desde las áreas de Ciencias. 

Responsables de la evaluación: Tutoras de 1º y 2º 
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SEGUNDO CICLO 

PRIMER TRIMESTRE 

Teatro San Pol  

Obra: Alicia en el país de las maravillas  

Fecha: 6 de noviembre de 2025 

Objetivos: 

1. Fomentar el respeto y la apreciación por el trabajo de los actores y todo el equipo 

técnico y creativo. 

2. Mejorar la comprensión oral siguiéndola trama de la historia y entendiendo el 

diálogo de los personajes. 

3. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo y la 

convivencia. 

4. Estimular la creatividad y la imaginación inspirando a los alumnos a inventar sus 

propias historias. 

 

Salida programada desde las áreas de Lengua y Educación Artística 

Responsables de la evaluación: Profesores de Lengua y Artística. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

Jardín Botánico  

Fecha: 12 de febrero de 2026 

Objetivos:  

1. Identificar y clasificar plantas reconociendo diferentes tipos de plantas (árboles, 

arbustos, flores) y, si es posible, aprender a diferenciar entre especies. 

2. Aprender la importancia de las plantas en el ecosistema entendiendo el papel 

fundamental que tienen las plantas en la producción de oxígeno, la alimentación y el 

hábitat para animales. 
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3. Fomentar el cuidado de la naturaleza sensibilizando a los niños sobre la importancia 

de proteger las plantas y los espacios naturales. 

4. Estimular la observación detallada animando a los alumnos a usar sus sentidos para 

notar los colores, las texturas y los olores de las plantas. 

Salida programada desde el área de CCNN  y educación artística. 

Responsables de la evaluación: Profesores de CCNN y educación artística 

 

TERCER TRIMESTRE 

Ruta de tren y piraguas en Aranjuez. 

Fecha: 14 de mayo de 2026 

Objetivos: 

1. Comprender la importancia histórica de Aranjuez entendiendo por qué Aranjuez es 

un sitio especial, reconociendo el Palacio Real y sus jardines como parte del 

patrimonio histórico. 

2. Conectar el pasado con el presente reflexionando sobre cómo la vida en Aranjuez ha 

cambiado a lo largo del tiempo, y cómo el río sigue siendo un protagonista. 

3. Desarrollar habilidades motrices fomentando la coordinación y el equilibrio al 

manejar la piragua. 

4. Promover un estilo de vida activo animando a los niños a disfrutar de actividades al 

aire libre y deportes acuáticos de forma segura. 

Salida programada desde el área de  CCSS y Educación Física 

Responsables de la evaluación: Profesores de CCSS y educación física. 
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TERCER CICLO 

PRIMER TRIMESTRE 

Centro cultural Sanchinarro “ Dumbo “ 

Fecha: 19 de noviembre de 2025 

Objetivos: 

1. Desarrollar el gusto por la interpretación y conocer diferentes modos de expresión. 

2. Valorar la oportunidad de ver una obra de teatro y saber adecuar el comportamiento 

a la actividad. 

3. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo y la 

convivencia. 

4. Trabajar la diversidad. 

 

 Salida programada desde las áreas de Lengua y Educación Artística 

Responsables de la evaluación: Profesores de Lengua y Artística. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

Museo Reina Sofía 

Fecha: 27 de febrero de 2026 

Objetivos:  

1. Reforzar las relaciones entre compañeros con nuevas formas de convivencia fuera 

del aula , favoreciendo el respeto mutuo . 

2. Fomentar la observación y el análisis crítico de obras de arte contemporáneo, 

3. Adecuar el comportamiento a las diferentes situaciones y lugares. 

4. Incentivar la expresión personal y la creatividad de los alumnos a través del arte. 

Salida programada desde el área de CCSS  y Educación Artística. 

Responsables de la evaluación: Profesores de CCSS y educación artística 
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Visita Recespaña 

Objetivos: 

1. Adecuar el comportamiento a las diferentes situaciones y lugares. 

2. Repaso de contenidos de CCNN Y CCSS. 

3. Poner en valor actividades y trabajos importantes de nuestro municipio. 

 

TERCER TRIMESTRE 

5º primaria 

Multiaventura 

Fecha: Por confirmar 

Objetivos: 

1. Utilizar sus capacidades físicas básicas, sus habilidades motrices y su conocimiento 

de la estructura y del funcionamiento del cuerpo en la actividad física para adaptar el 

movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situación. 

2. Regular y dosificar su esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde con sus 

posibilidades y la naturaleza de la tarea quese realiza, utilizando como criterio 

fundamental de valoración dicho esfuerzo  y no el resultado obtenido. 

3. Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y 

constructivas con los demás. 

4. Reforzar las relaciones entre compañeros con nuevas formas de convivencia fuera 

del aula, favoreciendo el respeto mutuo. 

Salida programada desde el área de  Educación Física. 

Responsables de la evaluación: Educación Física. 
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6ºde primaria 

El Molino Guadalajara. 

Fecha: 20, 21 y 22 de mayo del 2026 

Objetivos:  

1. Reforzar las relaciones entre compañeros con nuevas formas de convivencia fuera 

del aula, favoreciendo el respeto mutuo . 

2. Estrechar lazos de amistad compartiendo tiempo y experiencias novedosas con 

compañeros y profesores. 

3. Reforzar y asimilar contenidos de las distintas áreas trabajadas. 

4. Disfrutar de la naturaleza con actividades novedosas. 

5. Crecer en autonomía personal. 

6. Adecuar el comportamiento a las diferentes situaciones y lugares. 
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PROGRAMA DE VISITAS CULTURALES ESO 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 

En todas las Salidas Culturales, existen objetivos comunes, que son los siguientes: 

● Convivir con compañeros y profesores en un ambiente distendido. 

● Favorecer el compañerismo y las relaciones sociales entre los alumnos. 

● Aprender a desenvolverse en los distintos ambientes y adecuar los 

comportamientos, al ambiente, al tipo de actividad, al objetivo pretendido…  

● Completar aspectos significativos de los currículos oficiales de las distintas 

asignaturas, sobre todo de ámbito competencial. 

 

ACTIVIDADES Y OBJETIVOS CONCRETOS 

 

PRIMER TRIMESTRE 

1.- Visita al palacio y jardines de Aranjuez. 24 de octubre (1º ESO) 

Desde el área de Ciencias Sociales y Plástica se propone la salida con los siguientes 

objetivos: 

A. Conocer y apreciar los valores de la convivencia, desarrollar trabajo individual y de 

equipo, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje. 

B. Respetar la naturaleza, las diferentes culturas y la igualdad. 

C. Conocer aspectos fundamentales de la naturaleza, la historia y la cultura. 

 

2.- Visita al Museo Nacional de Ciencia y Tecnología (MUNCYT) en Alcobendas. 28 de 

octubre (2º ESO) 
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Desde el área de Biología y Geología y Tecnología se propone la salida con los siguientes 

objetivos: 

A. Conocer la historia de la microscopía, la imagen, la medicina, los transportes, las 

comunicaciones, la tecnología de la vida cotidiana y la innovación española, así como 

los instrumentos científicos relacionados con la enseñanza de las ciencias desde el 

siglo XVI, desde un punto de vista ameno y estimulante. 

B. Despertar en el alumnado el interés por la Ciencia y la Tecnología. 

C. Descubrir las aplicaciones de la Ciencia y la Tecnología en la vida cotidiana. 

 

3.- Teatro en Madrid (El licenciado vidriera). 11 de noviembre (3º y 4º ESO) 

Desde el área de Lengua castellana y Literatura y Plástica se propone la salida con los 

siguientes objetivos: 

A. Descubrir en la representación teatral un medio de comunicación, expresión de 

ideas, emociones y sentimientos. Conocer las diferentes manifestaciones artísticas. 

B. Obtener una visión integrada de las artes escénicas en un contexto actual y que 

asoma a la realidad que estamos viviendo. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

1.- Visita a Toledo las 3 culturas. Semana del 7 al 10 de abril (1º ESO) 

Desde el área de Geografía e Historia se propone la salida con los siguientes objetivos: 

A. Conocer el patrimonio cultural y ayudar al alumnado a acercarse al hecho histórico, 

rompiendo las barreras existentes entre el libro de texto y la mera recepción de 

conocimientos cerrados e inamovibles. 

B. Desarrollar una enseñanza diferente de la historia, que permita al alumnado 

acercarse al período romano a través de la comprensión del yacimiento arqueológico 

de Segóbriga. 

C. Concienciar a todos sobre la importancia y la necesidad de conservar y preservar 

para generaciones futuras nuestro patrimonio arqueológico. 
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2.- Bosque de la Herrería y monasterio de San Lorenzo del Escorial. 2 ESO. Semana del 7 al 

10 de abril (2º ESO) 

Desde el área de Lengua castellana y Literatura se propone la salida con los siguientes 

objetivos: 

A. Conocer cómo eran los teatros públicos en los siglos XVI y XVII. 

B. Descubrir en la representación teatral un medio de comunicación, expresión de 

ideas, emociones y sentimientos. Conocer las diferentes manifestaciones artísticas. 

C. Obtener una visión integrada de las artes escénicas en un contexto actual y que 

asoma a la realidad que estamos viviendo. 

 

1 .- Visita al Museo Arqueológico Nacional en Madrid. 4 de febrero (1º de ESO) 

Desde el departamento de Geografía e Historia se propone la salida con los siguientes 

objetivos: 

A. Ofrecer una interpretación rigurosa, atractiva, interesante y crítica del significado de 

los objetos que pertenecieron a los distintos pueblos de la actual España y del 

ámbito mediterráneo, desde la Antigüedad hasta épocas recientes 

B. Comprender la realidad actual a través del conocimiento de la historia de estos 

objetos pertenecientes a diferentes culturas y periodos históricos. 

C. Fomentar el diálogo y la reflexión sobre temas como el papel social de la mujer, el 

valor artístico y social de la música, la importancia de la alimentación en el desarrollo 

cultural o las cuestiones medioambientales. 

 

4.- Visita al campus de Madrid-Vicálvaro de la Universidad Rey Juan Carlos. 5 de febrero 

(4º de ESO) 

Desde el departamento de Orientación se propone la salida con los siguientes objetivos: 

A. Despertar el interés por los estudios universitarios. 

B. Conocer las principales instalaciones y servicios que ofrece esta universidad, como 

son: salas de prácticas, laboratorios, aularios, biblioteca, espacios y actividades 

deportivas, etc. 
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C. Poner al alumnado en contacto con docentes y alumnado de la universidad URJC, 

proporcionándoles orientación académica sobre las titulaciones que se imparten en 

el campus. 

 

TERCER TRIMESTRE 

1.- Multiaventura en Parque Europa. Torrejón de Ardoz. 29 de mayo (1º de ESO) 

Desde el área de Educación Física se propone la salida con los siguientes objetivos: 

A. Realizar actividades de ocio en un ambiente natural de características excepcionales, 

para propiciar un ambiente de convivencia entre compañeros y profesores. 

B. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo. Estrechar 

lazos de amistad compartiendo tiempo y experiencias novedosas. 

C. Practicar deporte que habitualmente no realizan en su tiempo de ocio. 

 

2.- Madrid Comunidad Deportiva. Última semana de junio (2º ESO) 

Desde el área de Educación Física se propone la salida con los siguientes objetivos: 

A. Realizar actividades de ocio en un ambiente natural, para propiciar un ambiente de 

convivencia entre compañeros y profesores. 

B. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo. Estrechar 

lazos de amistad compartiendo tiempo y experiencias novedosas. 

C. Practicar un deporte que habitualmente no realizan en su tiempo de ocio. 

 

3.- Parque de atracciones de Madrid. 29 de mayo (3º ESO) 

Desde el área de Educación Física se propone la salida con los siguientes objetivos: 

A. Realizar actividades de ocio, en un ambiente de convivencia entre compañeros y 

profesores. 

B. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo. Estrechar 

lazos de amistad compartiendo tiempo y experiencias novedosas. 

 

4.- Camino de Santiago: Última semana de mayo (4º de ESO) 
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A. Fomentar la cultura del esfuerzo. 

B. Realizar actividades culturales y de ocio, en un ambiente de convivencia entre 

compañeros y profesores. 

C. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo. Estrechar 

lazos de amistad compartiendo tiempo y experiencias novedosas. 

D. Adecuar el contenido de las salidas culturales a las demandas que nos plantean los 

alumnos de cursos anteriores 

E. Forjar un recuerdo dentro de un marco religioso de su paso por el Colegio Santa 

Elena, a aquellos alumnos que en breve comenzarán una nueva etapa fuera del 

centro. 

 

OTRAS ACTIVIDADES 

1.- Viaje de inmersión lingüística a Irlanda. Del 20 al 26 de octubre (2º, 3º y 4º de ESO) 

Desde el área de Inglés se propone esta actividad de inmersión lingüística, que tiene como 

objetivos:  

A. Profundizar en el conocimiento de la lengua inglesa, principalmente en el ámbito de 

la comprensión y expresión oral, de una manera lúdica y motivadora.  

B. Familiarizarse con el idioma, adquiriendo más conocimientos y perfeccionando el 

nivel de inglés adquirido en el centro con el que también se procurará mejorar la 

escucha, la comprensión, la fluidez y la pronunciación.  

C. Aprender a manejar distintas estrategias comunicativas de manera espontánea, 

incluso las estrategias paraverbales, que se pueden desarrollar en los distintos 

contextos. 

D. Fomentar la motivación y el disfrute del alumnado favoreciendo así, el desarrollo 

personal y social de los participantes de manera positiva . 

E. Fomentar la interculturalidad entre los diferentes países, culturas y etnias además 

del respeto al prójimo y la cooperación con otros alumnos de otros centros.  

F. Aumentar el interés por el aprendizaje de un segundo idioma, mostrando la utilidad 

del mismo en los diferentes contextos cotidianos de una manera menos escolar. 
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2.- Se ha solicitado nuestra participación en varias actividades incluidas en el programa MCD 

(Madrid Comunidad Deportiva). Todas ellas están pendientes de concesión y se realizarían 

en mayo o junio, máximo 50 alumnos. En caso de realizarse estas salidas, podrían sustituir a 

la salida cultural programada para el trimestre correspondiente. 

1.- Programa “Actividades divulgativas” de la Comunidad de Madrid.  

2.- Programa “Mañanas activas” de la Comunidad de Madrid. 

3.- Programa “Madrid Nieve” de la Comunidad de Madrid. 

Todas estas actividades se proponen desde el área de Educación Física con los siguientes 

objetivos: 

A. Realizar actividades físicas de forma recreativa y divulgativa en espacios al aire libre, 

con la práctica de deportes menos habituales. 

B. Realizar actividades de ocio, en un ambiente de convivencia entre compañeros. 

C. Reforzar las relaciones entre compañeros favoreciendo el respeto mutuo. Estrechar 

lazos de amistad compartiendo tiempo y experiencias novedosas. 

D. Practicar un deporte que habitualmente no realizan en su tiempo de ocio. 

 

3.- Como en cursos anteriores se propondrá a los alumnos de 4º de ESO la participación en 

el programa de la Comunidad de Madrid, 4º de ESO+Empresa, cuya experiencia en años 

pasados ha sido buena y aporta a los alumnos una primera toma de contacto con el mundo 

laboral que consideramos interesante. 

 


