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Punto de partida

Nuestro plan de infusionado se enmarca dentro del proyecto Xcelence Escuelas que
Inspirany de las actividades planificadas en el mismo. El Colegio Santa Elena participa
en dicho proyecto desde el curso 2022-2023.

Uno de los pasos que hemos dado es el de desarrollar una estrategia de orientacion
académico profesional de calidad y que tenga en cuenta las 10 claves Xcelence. Entre
estas claves se incluye especificamente la vinculacidon de las asignaturas con ambitos
profesionales. En la autoevaluacién realizada sobre el estado de la orientacién en
nuestro centro, esta clave sélo alcanzé el 10% de éxito, quedando patente que es un
aspecto que requiere de una importante mejora y de recursos para llevarla a cabo.
Asimismo, el profesorado manifesté desconocimiento sobre cémo desarrollarlo en sus
programacionesy en su practica diaria.

Por este motivo, nos hemos visto envueltos en la necesidad de dar herramientas al
profesorado para la creacién de un plan de infusionado de orientacion académica
profesionalen el curriculum que ayude a nuestro alumnado a disefarsu propioitinerario
de manera informada. La vinculaciéon de la orientacion con el curriculo prepara al
alumnado de manera integral para su futuro profesional.

Como centro educativo vemos fundamental que nuestro alumnado tenga claro qué
camino quiere seguir cuando termine la educacién obligatoria y que su toma de
decisiones implique autonomia y un conocimiento suficiente de ellos mismosy de las
distintas posibilidades que tienen a su alcance. Queremos dotarles de las herramientas
necesarias que les permita hacer frente a las decisiones y cambios profesionales a los
que se enfrentaran en el futuro. Una de las estrategias que nos ayudaran a conseguir
este ambicioso objetivo es el incluir contenidos de la orientacién académico profesional
en las distintas asignaturas. Ademas, consideramos que este mecanismo sedebe poner
en marcha lo mas tempranamente posible. Por este motivo, en nuestro plan de
infusionado se han contemplado las etapas de primaria y secundaria.

En este proceso hemos contado con el apoyo imprescindible del equipo de Empieza por
Educar, concretamente de Adelis Galindoy Noemi Martin, que han pautado los pasosa
seguiry han proporcionado plantillas estructuradas en las que disefiar las actividades.
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Pasos que hemos seguido.

1. Revisar la estrategia de orientacion académico profesional del centro disefiada el

Unién Europea

Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”

pasado curso dentro del proyecto Xcelence-Escuelas que Inspiran.

2. Definirunos objetivos claros teniendo en cuenta las aplicaciones profesionales de los

mismos. Se han planteado teniendo en cuenta el siguiente esquema:

Quién Queé Como
Elalumnado Resultado de la | Medio, gjercicio o]
orientacion académica | actividad relacionada con

profesional, teniendo en
cuenta los cinco enfoques
de la orientacion:

- Ambito profesional/

itinerarios
académicos.
- Competencias
profesionales.
- Acceso al mundo
laboral.
- Autoconocimiento.
- Referentes

profesionales.

el curriculo mediante la
cual se conseguira el
objetivo.

Ejemplo: El alumnado sera
capazde

de identificar los agentes
causantes del cambio
climatico y de las
consecuencias que ello
tiene

(competencias
profesionales).

a traves de la investigacion
yeltrabajo en equipo.
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3. lIdentificar las competencias LOMLOE (comunicacién linguistica; plurilingle;
matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria; digital; personal, social y de
aprender a aprender; ciudadana; emprendedora; conciencia y expresiénculturales)y

profesionales que se relacionan con los objetivos. De esta forma, en el ejemplo
anterior:

Objetivo de aprendizaje

El alumnado sera capaz de identificarlos agentes causantes delcambio climaticoy
de las consecuencias que ellotiene, através de la investigacidén yeltrabajo en equipo.

Competencias profesionales/ LOMLOE
Competencia linguistica:
e Habilidades comunicativas

e Competencia ciudadana:

e Compromiso

Competencia emprendedora:
e Autonomia y planificacién

e Avutoaprendizaje

e Compromiso

Competencia personal, socialy de aprender a aprender:
e Toma de decisiones

e Trabajo en equipo y cooperacion
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4. Delimitar profesiones vinculadas con las competencias anteriores. Se trata de
relacionar las competencias con: profesiones donde el contenido seaplica, ejemplos
de cé6mo se aplica, sectores donde mas se desarrolla, estudios superiores donde se

usa el contenido... Podemos utilizar buscadores de internet o una IA para ayudarnos

en esta labor.

Competencias profesionales/LOMLOE

Ambito profesional con el que se
relaciona

Competencia linglistica:
e Habilidades comunicativas

e Competencia ciudadana:

e Compromiso

Competencia emprendedora:
e Autonomia y planificacion

e Autoaprendizaje

e Compromiso

Competencia personal, socialy de
aprendera aprender:

e Toma de decisiones

e Trabajo en equipo y cooperacion

Ciencias ambientales: Su objetivo es
formarrecursos humanos en el estudio y
solucion de problemas ambientales, asi
como en el manejo integral del paisaje y
de los ecosistemas.

Especialista en sostenibilidad ambiental:
definir y planificar la implantacion de
sistemas de gestion medioambiental,
proponer planes de mejora y ejecutarlos,
realizardeclaraciones medioambientales
y efectuar la evaluacion del impacto
ambiental.

Técnico de residuos: clasificacion,
segregacion y caracterizacion de los
residuos generados, con un laboratorio
externo, si es preciso. Determina cual
sera el destino para cada tipo de residuo,
ylos trata enla mismaempresaoatravés
de un transportista yun gestorautorizado.
Bioclimatologia:estudio de las relaciones
entre los seres vivos y el clima, en una
relacion bidireccional, esto es, tanto las
afectaciones del clima sobre los seres
vivos, como los efectos de los seres vivos.
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5. Disefaractividades practicas que ayuden a alcanzar el objetivo. Incluiremos cuatro
pasos en su desarrollo: enganche, exploracién y explicacion, elaboracién y

evaluacion. De esta forma:

Enganche 5 min Visionado de un video sobre el cambio climéaticoy
sobre elefecto invernadero.

Exploraciony 15 min El docente explica el experimento que van a realizar

explicacion sobre el efecto invernadero, y cada grupo elabora una

plantilla de experimento en la que se planteen: una
hipdtesis, los resultados que esperan obtener, los
resultados que finalmente obtienen y unas
conclusiones finales.

Ademas, se presentara al alumnado la rubrica de
evaluacion para que sean conocedores de los
elementos que seran tomados en cuenta en la
evaluacion de la actividad.

Elaboracion 30 min De forma grupal, los alumnos realizaran la plantilla
previa al experimento yposteriormente llevaran a cabo
elexperimento.

Evaluacidon 10 min Se realizara una puesta en comun de la actividad
realizada y una valoracion de los resultados
obtenidos.

6. Realizar las adaptaciones pedagdgicas dirigidasa la atencién a la diversidad de la

actividad disefada.

Adaptaciones pedagogicas (adaptacion a la diversidad)

e Posibilidad de realizar la plantilla en formato digital, usando programas de escritura
y lectura adaptados.

e Marcar un alumno acompafante en el grupo de trabajo, que le pueda servir de guia
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7. Contemplar la colaboracién con agentes externos (profesionales, ayuntamientos,
asociaciones, antiguos alumnos...) en el desarrollo de las actividades. Se trata de
disefiar la actividad contando con la participacién de personas ajenas al centro

educativo.

En la actividad anterior contar con la colaboracion de una voluntaria de una ONG
dedicada al medio ambiente (Amigos de la Tierra, Greenpeace...), adaptando la
actividad a su intervencion.

8. Disefar una herramienta de temporalizaciény seguimiento de las actividades. Se

utilizara para ello una hoja de calculo. Amodo de ejemplo:

ACTIVIDADES NUEVAS
Programa de actividades que vinculan la OAP con el curricula
CursolE Materia Cunanldomnifuh:que Wdth Enfoque deinfusionado
se trabaja Actividad (0AP)

6" Primaria Robotica Programacion. Seratch. Ambitos profesionales 2" trimestre No ¥
6" Primaria Lengua castellana Entrevista Realizar una entrevista. Ambitos profesionales ¥ Antena3 3 trimestre No b\
2850 Tecnologia y dight Materiales de uso tecnologic Descubri alqunas profesions  Ambitos profesionales ¥ httos://docsgoogle.com/document/d/11Q ter rimestre No v
PES0 Ciencias de [a Con Programacion informatica  Conocer el itinerario formatiy  Itinerarios educativos p.. ™ hitps./docsgoogle.com/document/d/131 2° trimestre No ¥
PES0 Tecnologiay digiti Mecanismos Fortalecer varias competenci - Competencias profesio.. ¥ hitps/docs.goodlec Antiquo alumno o pe 2° trimestre No b
4£50 Fopp Exploracion del entomo prof Conocer el itinerario formath  Itinerarios educativos p.. ™ No i
4 £50 Fopp Incorporacion al mundo labo Conocer las fases de un proc  Acceso al mundo laboral ¥ No v
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Propuesta de actividades.

Se incluyen a continuacion algunas de las actividades disefiadas por huestro equipo. EL
resto se encuentran disponibles en la mediateca de Educamadrid.

Actividad 1.
EXPRESION ESCRITA Y ORAL EN EL AULA
Materia y contenidos curriculares: Nivel/curso:
Lengua (expresidn escrita y expresion oral) 6° de educacion primaria — 1° ESO

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado sera capaz de desarrollar su expresidn tanto escrita como oral a través de exposiciones
orales y escritas.

Competencias profesionales/LOMLOE: Ambito profesional con el que se relaciona:
COMPETENCIA EN COMUNICACION | - Ciberseguridad. Se refiere a la practica de
LINGUISTICA: proteger sistemas, redes y datos digitales de
-Comprensioén Interpersonal ataques maliciosos. Estos ataques pueden incluir
-Habilidades comunicativas el acceso no autorizado, la maodificacion o
-Desarrollo de relaciones destruccion de datos, asi como lainterrupcion o el

robo de informacién. La ciberseguridad implica
COMPETENCIA PLURILINGUE: implementar medidas técnicas, procesos Yy
-Conocimiento de lenguas extranjeras politicas para prevenir, detectar y responder a
-Comprension Interpersonal tales amenazas, para garantizar la
-Habilidades comunicativas confidencialidad, integridad y disponibilidad de la
-Desarrollo de relaciones informacién digital.

- Educacioén. Abarca una amplia gama de roles y
COMPETENCIA DIGITAL: responsabilidades relacionados con la ensefianza
-Conocimiento del mundo digital y el aprendizaje. Incluye tanto a maestros y
-Planificacion y Organizacién profesores que trabajan en instituciones
-Calidad de trabajo educativas  formales, como escuelas vy

universidades, como a educadores que trabajan
en entornos no formales, como museos,
organizaciones comunitarias o empresas.

- Marketing digital. Se refiere al uso de estrategias,
tacticas y  herramientas digitales para
promocionar productos, servicios 0 marcas a
través de medios electrénicos y canales en linea.
Esto incluye una amplia gama de actividades que
van desde la publicidad en redes sociales hasta la
optimizacidon de motores de busqueda (SEO), el
marketing de contenido, el correo electronico, la
creacion de sitios web, la analitica de datos y
mucho mas.

- Traduccién e interpretacion. La traduccion e
interpretacion son profesiones dedicadas a
facilitar la comunicacidon entre personas que
hablan diferentes idiomas.




Colegio Santa Elena
¢/ Luis de Requeséns 18
28590 Villarejo de Salvanés
Madrid
Tfno. 91 874 40 43

Unién Europea

Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futura”

PROPUESTA DIDACTICA

Duracion: 60 minutos

Estructura de la clase

Enganche (5 min): Planteamos preguntas llamativas y que ayuden a pensar y a introducir el tema de
trabajo. Por ejemplo: ;Para que necesitamos la expresion escrita /oral en un futuro? ;Como podré
utilizar la expresién escrita /oral en un futuro trabajo? ;Considero que es importante la expresidn
escrita /oral para mivida laboral en un futuro?

Exploracidon y Explicacion (15 min): Concretamos a los estudiantes lo que vamos a hacer, ya que el
tema de la expresion escrita / oral es muy amplio.

- Les comentamos que vamos a realizar una entrevista (individual o grupal) de trabajo oral.

- Explicamos a continuacion lo qué es y para que se utiliza la entrevista.

- Proyectamos pequefios videos sobre entrevistas para que los alumnos terminen de entender lo que
tienen que realizar.

Elaboraciéon (30 min): Los alumnos realizan diferentes actividades:

- Elaboracién de un guion para llevar a cabo una entrevista siguiendo las pautas previamente
explicadas.

- Elegiran a un compafero para realizarle la entrevista y anotaran las respuestas que les van
proporcionando.

- Los alumnos presentaran alresto de compaferos de manera oral las entrevistas realizadas.
Evaluacion (10 min): Realizamos tres cosas diferentes para la evaluacion:

1. Recapitulamos entre todos como hay que hacer una entrevista: planificacion, preguntas, tema...

2. Valoramos la importancia de tener una buena expresion escrita /oral para poder desarrollar otros
trabajos u actividades.

3. Realizamos de manera oral entre todos la escalera de la metacognicion. Esta escalera es una forma
de coevaluacion que nos da como docentes muchas pistas de lo que hemos trabajado. A continuacidon
os dejo una imagen con los pasos a seguir en esta escalera.

Esedmde&@

e En :(.A.@ Yinie peaiones.
)T puedo weario?

B S qub e ba. covido?
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o PATTON ) -1;;!%:1 o7
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Adaptaciones pedagogicas (adaptacion a la diversidad)

Proporcionar apoyo adicional a estudiantes con dificultades de comprensién, utilizando ejemplos
concretos y paso a paso.

Fomentar la colaboraciéon en grupos heterogéneos para que los estudiantes puedan ayudarse
mutuamente.

Ofrecer materiales visuales y auditivos para abordar diferentes estilos de aprendizaje.

10
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Actividad 2

iVAYA NOTICIA!

Materia y contenidos curriculares:

Nivel/curso:

Lengua, La noticia / reportaje / entrevista; Ser
capaz de presentar una serie de acontecimientos
en orden
cronoldgico,
posible.

aportando toda la informacidn

Tercer ciclo de primaria.

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado serd capaz de realizar una entrevista, realizando un trabajo de investigacion, redactando
una serie de preguntas y dejandolas por escrito, audio, otros medios, etc.
Contara con la ayuda de un periodista (medio impreso, audiovisual, radio, etc..)

Competencias profesionales/LOMLOE:

Ambito profesional con el que se relaciona:

Competencia comunicacion linguistica.
Competencia plurilingle.

Competencia STEAM.

Competencia personal.

Competencia Ciudadana.
Competencia Emprendedora.

Pensamiento critico, organizacion, planificacion,
habilidades linguisticas,

desarrollo relaciones, autonomia, liderazgo,
creatividad, trabajo en equipo, compromiso,
calidad, pensamiento critico, resiliencia,
Impacto, influencia, aprendizaje, toma de
decisiones.

Redactor, periodista: Tienen que ser capaces de
organizar una investigacion, filtrar los datos,
realizar entrevistas, para conseguir un producto
final o evidencia, el reportaje.

Investigador, policia, detective, responsable
recursos humanos: Tienen que ser capaces de
organizar una investigacién, filtrar los datos,
realizar entrevistas, para conseguir un producto
final o evidencia, contratar a una persona, detener
a un culpable.

Cientifico, Divulgador, Escritor: Tienen que ser
capaces de organizar una investigacion, filtrar los
datos, realizar entrevistas, para conseguir un
producto final o evidencia, un articulo cientifico,
una novela.

PROPUESTA DIDACTICA

Duracion:

Minimo dos clases de 55 minutos, antes, para
preparar la salida, mas el tiempo de visita, una
mafana y la evaluacién, en otra sesion.

Estructura de la clase

Tendremos la preparacion de esasalida en clase con los alumnos, aunque la actividad consista en salir
a visitar el medio de comunicacion.

Un periodista sera el encargado de contarnos los procesos que se llevan acabo antes de publicar una
noticia, qué es un proceso de investigacion, qué medios se utilizan, que profesiones se relacionan para
sacar adelante un periédico, medio de comunicacion.

Enganche (5 min): Ver una entrevista de 5 minutos

Exploracion y Explicacion (10-15 min): 10- 15 minutos de explicaciéon del contenido.

11
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Plantear qué vamos a trabajar; qué ideas tienen como punto de partida, Wuvia de ideas, qué profesiones
intervienen en la produccidon de las noticias, gente de departamentos, imagen y sonido, manejo
camaras, maquilladores vy vestuario, costureras si es en la tv, iluminadores, electricistas,
investigadores, abogados, para saber qué contenidos se pueden publicar y cuales no. Presentadores,
director de informativos, la persona que gestiona las noticias prioritarias sobre las demas.
Conductores de unidades modviles, seguridad, limpieza.

Elaboracién (30-40 min):35-40 minutos de trabajo en clase

En base a la primera parte de la clase, buscamos informacion sobre las noticias y los sesgos
dependiendo del medio que publica el contenido, qué preguntas realizar, a qué invitados llamar para
hacer la entrevista.

Qué ideas transmiten y cuél es su publico objetivo.

Evaluacion (5 min): Mediante una rubrica en la que tengan los detalles para poder autoevaluarse.

Adaptaciones pedagégicas (adaptacion a la diversidad)

Actividad 3
¢,PROGAMAMOS CON SCRATCH?
Materia y contenidos curriculares: Nivel/curso:
Robdtica. 6° de Primaria.

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado serd capaz de programar a través de la plataforma Scratch.

Competencias profesionales/LOMLOE: Ambito profesional con el que se relaciona:
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA
EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA. Ingeniero en robética: Disefiador, responsable de
- Pensamiento analitico . crear robots y sistemas automatizados que pueden
- Pensamiento conceptual realizar tareas que los humanos no pueden o son
- Resolucién de problemas. peligrosos
COMPETENCIA EMPRENDEDORA. Técnico en electromecanica y robética: Soluciona
- Conocimiento del mundo digital. problemas de sistemas robdticos.
- Planificacion y Organizacion.
- Calidad de trabajo. Ingeniero mecanico: persona encargada de disefar

e instalar equipos mecanicos o térmicos

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER: Autoconocimiento; Informaticos: Encargado de programar sistemas
Autocontrol emocional; Autonomia; Iniciativa; informéticos.
Innovacién / Creatividad; Liderazgo;
Negociacién; Orientacién al logro;
Planificacién y Organizacion; Resistencia a la
adversidad; Toma de decisiones; Trabajo en

Operarios lineas de produccion: Encargados de
supervisar los procesos de produccion.

equipo y cooperacioén; Flexibilidad/

12
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Adaptacioén; Autoaprendizaje; Autoconfianza;
Compromiso; Capacidad para trabajar.

COMPETENCIA DIGITAL.
- Conocimiento del mundo digital

- Planificacion y Organizacion
- Calidad de trabajo.

PROPUESTA DIDACTICA

Duracioén: 60 minutos

Estructura de la clase

Enganche (5 min): Visionado de un video explicativo sobre el funcionamiento de la plataforma
Scratch.

Exploracion y explicacion (15 min): Repartir tablets por equipos, crear un usuario para cada equipo,
posteriormente crear una programacion comun todos a la vez, siguiendo los pasos del profesor que lo
ird proyectando en la pizarra digital.

Elaboracién (30 min): Crear por equipos una programacion propia con la plataforma Scratch.
Evaluacion (10 min): La evaluacion consistird en una presentacién por parte de cada equipo de la
programacion realizada, tendran una diana de autoevaluacion que irdn completando alterminar la
presentacion.

Los equipos se evaluaran mutuamente entre ellos a través de la diana de autoevaluacion, donde se
valoraran diferentes aspectos tanto de la exposicion como de la programacion.

Adaptaciones pedagogicas (adaptacion a la diversidad)

Proporcionar apoyo adicional a los alumnos con dificultades a través de videos en los que el profesor
ird explicando todos los pasos a realizar para que los alumnos tengan un patrén que seguir.
Las programaciones en la plataforma Scratch pueden ser mas sencillas que las del resto.

Actividad 4
EMOCIONARTE
Materia y contenidos curriculares: Nivel/curso:
Artistica: Pintura y escultura 6°de Primaria

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado serd capaz de expresar sus propios sentimientos y reconocer los de los demads, a través
de la realizacién de trabajos de pintura y/o escultura, en colaboraciéon con el agente externo.

Competencias profesionales/LOMLOE: Ambito profesional con el que se relaciona:
COMPETENCIA EN CONVIVENCIA Y EXPRESION Bellas artes: formaciéon de profesionales de las
CULTURALES: artes visuales y artistas plasticos. Con

- Pensamiento critico este fin desarrolla técnicas y procesos en los

distintos ambitos de la creacidn y proporciona al
alumno el conocimiento de manifestaciones
artisticas, tanto cldsicas como contemporaneas.

- Autoconocimiento

- Conocimiento del mundo

COMPETENCIA EMPRENDEDORA:

13
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- Iniciativa llustrador: Formacion de profesionales integrales
- Innovacién /Creatividad con dpmlnlo de,he_rramlentas graflca§, dlgltales,

] narrativas, plasticas y comunicacionales
- Autonomia preparados para disefar y desarrollar
- Planificacioén y organizacion proyectos visuales originales e innovadores tanto

de ilustracidon comercial como de autor.
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER: Disenador de modal/interiores: formar
- Autocontrol emocional profesionales expertos que se encarguen de crear
piezas que permitan a la sociedad
expresar sus gustos, creencias y

- Resistencia a la adversidad personalidad a través de disefios Unicos.

- Autoconfianza

Fotégrafo: estudio de técnicas y de herramientas
para poder mostrar arte por medio de imagenes,
su finalidad es transmitir ideas, sensaciones y
emociones a través de ellas dandole un enfoque
con el que se puedan contar historias o narrar
ciertos hechos.

PROPUESTA DIDACTICA

Duracién: Distribuido en varias sesiones

Estructura de la clase

Antes de la actividad con el alumnado

Enganche (5 min): Lluvia de ideas de profesiones relacionadas con el arte.

Exploracién (10 min): Busqueda de informacion en la red sobre escuelas y talleres de arte.
Explicaciéon (10 min): Planteamos qué profesiones pueden encontrarse en un taller/escuela de arte.
Identificamos 2 o 3 profesiones vinculadas al arte y se preparan preguntas para realizar a los
trabajadores. Cada alumno escribira 3 preguntas y posteriormente se podran en comun para elegir las
que mas apropiadas parezcan al grupo. Se generara un documento con las cuestiones, y por grupos,
deberan rellenarlas a través de la entrevista a las personas seleccionadas el dia de la visita.

Antes de la actividad con las personas responsables de la visita:

Coordinaciéon de la visita para asegurar que se reserva un espacio para que el alumnado pueda
completar su tarea de preguntas.

Durante la actividad:
Elaboracién (15 min): El alumnado por grupos realiza las preguntas a los distintos trabajadores del
taller.

Después de la actividad:

Evaluacién con el alumnado (20 min): Ponemos en comun las respuestas, se reflexiona sobre las
diferentes profesiones y los itinerarios académicos conectados a ellas. Ademads, se completa un
formulario que recoge la opinidn del alumnado sobre el contenido y el desarrollo de la visita (se evallia
si se han cumplido los objetivos y si les ha gustado la visita, qué les ha llamado la atencion y qué
cambiarian)

Evaluacion con los responsables del taller/escuela de arte: Se realiza una reunidén para recoger
opinién de la visita y las posibles mejoras para futuras visitas.

Evaluacion con los profesores responsables de la visita: Se revisan los resultados de las
evaluaciones de los alumnos y del taller /escuela y se toman decisiones para futuras visitas.

Adaptaciones pedagoégicas (adaptacion a la diversidad)

El alumnado ird en grupo para completar las entrevistas.
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Actividad 5

¢CONOCES LOS MATERIALES?

Materia y contenidos curriculares:

Nivel/curso:

Tecnologia y digitalizacion

20 ESO

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado serd capaz de descubrir algunas profesiones a través de una exposicién oral en grupos.

Competencias profesionales/LOMLOE:

Ambito profesional con el que se relaciona:

COMPETENCIA EN COMUNICACION
LINGUISTICA:
- Habilidades comunicativas

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER:
- Creatividad

- Trabajo enequipo y cooperacién

- Resolucion de conflictos

Técnico textil: Los técnicos textiles deben
asegurarse de que la ropa se confecciona
utilizando los métodos mas rentables y eficientes,
pero manteniendo los estandares de calidad.
Aplican sus conocimientos sobre equipamientos,
materiales y procesos de produccion.

Arquitectotécnico: Un arquitecto técnico trabaja
en la construccion de proyectos, junto con
arquitectos, supervisores y otros profesionales de
la construccion. Decide los materiales y los
procedimientos que se requieren para el disefio y
la construccion de los edificios. Los arquitectos
técnicos estan calificados para disefar vy
construir proyectos desde su inicio hasta su fin.

Pintor y decorador: Los pintores y decoradores
aplican pintura, revestimientos de paredes y otros
materiales en elinterior y exterior de los edificios.
Pasan mucho tiempo preparando las superficies
antes de decorarlas.

PROPUESTA

DIDACTICA

Duracion:

55 minutos.

Estructura de la clase

Enganche (5 min): Visualizacion de algun video corto sobre materiales, conectandolos con carreras u
oficios relacionados, por ejemplo, elvideo https://www.youtube.com/watch?v=LINthgW gg44

Exploracién y Explicacion (10 min): Se explica la actividad a realizar durante esta sesion de clase,
gue consistira en la busqueda de informacion en internet para preparar una exposicion oral sobre un

material en concreto, incluyendo:

e Explicacion del proceso de extraccidon de la materia prima a partir del recurso natural.

e Explicacion del proceso de transformacion de la materia prima en material.

e Usos del material correspondiente.

e Profesiones relacionadas con dicho material.
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e Cualquier otra informacion relevante, preferentemente relacionada con eltemario de la

asignatura.
Elaboracién (25 min):

e Cada grupo elegird un material y realizara el reparto de tareas entre sus miembros.
e Enel aula de informatica, cada grupo buscara informacién en internet para la elaboracién de
la exposicién oral.

e Realizardn una webgrafia y la entregaran a través de Google classroom.
Evaluacién (15 min):

e Severifica que se han entregado todas las webgrafias.
e Cada alumno dird envoz alta qué parte deltrabajo le ha tocado realizar y un dato que le haya

resultado interesante sobre el material elegido.

Adaptaciones pedagdgicas (adaptacion a la diversidad)

Se realizara un seguimiento mas exhaustivo de los alumnos con dificultades, prestandoles la ayuda
necesaria y orientandoles en la realizacion de la actividad.

Actividad 6
INVIRTIENDO EN FUTURO
Materia y contenidos curriculares: Nivel/curso:
Geografia e Historia 3° ESO

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado serd capaz de identificar las profesiones relacionadas con el sector primario, secundario
y terciario a través de un trabajo de investigacién vy la eleccién de una salida laboral de cada uno.

Competencias profesionales/LOMLOE: Ambito profesional con el que se relaciona:
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIALY DE Sector primario: incluiriamos profesiones de las
APRENDER A APRENDER: actividades mediante las cuales se adquieren de

la naturaleza alimentos y materias primas.
- Compromiso
Sector secundario: engloba profesiones de las

COMPETENCIA PLURILINGUE: actividades econdmicas que transforman las
materias primas con productos elaborados. Por
- Habilidades comunicativas tanto, serian todas las vinculadas con la industria.

- Desarrollo de relaciones

COMPETENCIA DIGITAL:
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Sector terciario: serian las profesiones que

- Conocimiento del mundo digital - .
prestan servicios ala sociedad, como profesores,

médicos, policias, camionero, etc...

PROPUESTA DIDACTICA

Duracién: 55 minutos

Estructura de la clase

Enganche (3 min):
Captamos la atencion y elinterés del alumnado formulando la siguiente pregunta:
¢.Dénde os gustaria trabajar?

Exploracion y Explicacion (15 min):

-Breve explicacion de cémo funciona Linkedin es una red social orientada al uso empresarial, a los
negocios y al empleo. Partiendo del perfil de cada usuario, quien libremente revela su experiencia
laboral ademads de sus destrezas, la web pone en contacto a millones de empresas y empleados para
moverse en el mundo laboral.

Pautas de pasos a seguir:

-Busqueda e investigacion en internet de las distintas profesiones del sector econdmico en el que se
ven o les interesa trabajar.

-Elegir una salida laboral vinculada a cada uno.y haced una breve resefia mediante una presentacion.
-Buscar en Linkedin la trayectoria de tres profesiones

-Exposiciéon en el aula. (Canva, presentaciones google)

Elaboracién (25 min):

Busqueda e investigacion de las tres profesiones por grupos de tres através de una tablet por grupo,
en Google o a través de Inteligencia artificial, realizando una breve resefia yvalorando su relacion con
el objetivo.

Se expone en clase a los companeros

Evaluacién (7 min):
Cotejo a través de preguntas que verifique elgrado de implicacion en su futuro laboral y a la vez sirva
de orientacion profesional al alumnado.

Adaptaciones pedagoégicas (adaptacion a la diversidad)

Proporcionar apoyo adicional a estudiantes con dificultades de comprensién, utilizando ejemplos
concretos y paso a paso.

Fomentar la colaboracién entre parejas de alumnos: cada estudiante tendrd un compafero ayudante
a quién

podra preguntar dudas o pedirle ayuda/feedback.

Ofrecer materiales visuales y auditivos para abordar diferentes estilos de aprendizaje:
https://youtu.be/j4Ag2kKotro
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Actividad 7

Materia y contenidos curriculares:

Nivel/curso:

Lengua Castellana vy Literatura.
La entrevista formal.

4° ESO

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado sera capaz de conectar con profesionales de diferentes sectores a través de la

realizaciéon de entrevistas formales.

Competencias
profesionales/LOMLOE:

Ambito profesional con el que se relaciona:

COMPETENCIA EN COMUNICACION
LINGUISTICA:

e Comprensién interpersonal

e Habilidades comunicativas

e Desarrollo de relaciones

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL
Y DE APRENDER A APRENDER:

e Autonomia

e Creatividad

e Planificacion

y

Organizacion

Recursos humanos: Una entrevista formal y recursos
humanos estdn estrechamente relacionados, ya que las
entrevistas son una parte fundamental del proceso de
seleccién y gestién de personal en el ambito de recursos
humanos. Las entrevistas formales son una herramienta
esencial utilizada por los profesionales de recursos humanos
para seleccionar, evaluar y gestionar el talento dentro de una
organizacion. Estas entrevistas desempefan un papel clave en
el proceso de contratacion y en la gestion continua del
personal.

- Psicologia: La relacién entre las entrevistas formales vy la
psicologia es significativa, ya que la psicologia proporciona una
base tedrica y practica para entender el comportamiento
humano, las interacciones sociales y la evaluacién de las
capacidades individuales. La psicologia proporciona una base
tedrica y practica para comprender y mejorar el proceso de
entrevistas formales, desde la seleccion de técnicas de
evaluaciéon hasta la toma de decisiones de contratacién
informadas. Las practicas basadas en la psicologia pueden
ayudar a garantizar que las entrevistas formales sean justas,
vélidas y predictivas del desempeno laboral futuro.

- Periodismo: La relacion entre la entrevista formal y el
periodismo es significativa ya que las entrevistas son una
herramienta fundamental para los periodistas en la obtencién
de informaciodn, la investigacion y la elaboracién de noticias.

PROPUESTA DIDACTICA

Duracion:

55 minutos

Estructura de la clase

Enganche (5 min):
Visionado de una entrevista de trabajo.

https://www.youtube.com/watch?v=X8ZrFZAUUpE

Exploracién y Explicacion (15 min):
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Explicacion (5 min)

El profesor explica los pasos a seguir en la entrevista:

1° El entrevistador tiene que documentarse sobre la profesidon que realiza el entrevistado. Si se
investiga a fondo la profesion la entrevista serd diferente y mas atractiva.

20 Realizar preguntas breves, claras y abiertas. Evitar preguntas con respuestas “si” o “no”

30 Las preguntas se tienen que realizar de mayor a menor importancia.

4° Nunca se interrumpe al entrevistado. Siempre hay que dejarle que cuente todo sin ninguna
interrupcion.

59 El entrevistador tiene que saber improvisar por lo que pueda suceder.

Exploracion (10 min)

El alumno utiliza internet para buscar la informacién mas relevante sobre la profesién que realiza la
persona entrevistada vy asi, realizar una bateria de preguntas.

Elaboraciéon (25 min):

El alumno elabora las preguntas siguiendo las pautas del profesor y teniendo en cuenta toda la
informacion recogida en su busqueda en internet. (15 min)

Los alumnos se agrupan por parejas y realizan un roleplay en donde realizan las funciones de
entrevistado y entrevistador. (10 min)

Evaluacién (10 min):
El profesor elabora una serie de actividades tipo test para comprobar que el alumno ha adquirido los
contenidos basicos sobre la “entrevista formal”

Adaptaciones pedagogicas (adaptacion a la diversidad)

Proporcionar apoyo adicional a estudiantes con dificultades de comprensién, utilizando ejemplos
concretos y paso a paso.

Fomentar la colaboracién entre parejas de alumnos: cada estudiante tendrd a un compafero ayudante
a quién podra preguntar dudas o pedirle ayuda/feedback.

Ofrecer materiales visuales para abordar diferentes estilos de aprendizaje.
https://www.youtube.com/watch?v=5al8cq6lsdk

Actividad 8
ARGUMENTACION FILOSOFICA
Materia y contenidos curriculares: Nivel/curso:
Filosofia. 4° ESO
La argumentacion.

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado serd capaz de conocer la relacién existente entre la filosofia y los procesos de seleccién
a través del texto argumentativo.

Competencias profesionales/LOMLOE: Ambito profesional con el que se relaciona:
COMPETENCIA EN COMUNICACION - Educacion: Los educadores y profesores de
LINGUISTICA: filosofia utilizan la argumentacién como una
= Comprensioén interpersonal herramienta pedagdgica para ensefiar a los
= Habilidades comunicativas estudiantes a pensar criticamente, analizar
= Desarrollo de relaciones argumentos, formular y defender sus propias

opiniones de manera coherente y fundamentada.
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COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE - Derecho: En el ambito juridico, la
APRENDER A APRENDER: argumentacion filosofica puede ser relevante en
= Autoconocimiento la formulacion de argumentos legales, la
= Autonomia interpretacién de la ley, la elaboracidon de teorias
= Creatividad de la justicia y la ética legal, y la reflexién sobre
= Planificacién y Organizacién cuestiones relacionadas con los derechos y la

justicia social.

- Asesoramiento y consultoria: Los principios
filoséficos y la argumentaciéon pueden ser
aplicados por consultores y asesores en campos
como la ética empresarial, la toma de decisiones
estratégicas, la resolucion de conflictos vy la
formulacién de politicas publicas.

PROPUESTA DIDACTICA

Duracién: 55 minutos

Estructura de la clase

Enganche (5 min):

10 Se pedira a los alumnos que lean el articulo de la web de Ranstand que habla sobre las dinamicas
de grupo en los procesos de seleccion. https://www.randstad.es/contenidos360/orientacion-
laboral/como-superar-con-exitouna-dinamica-de-grupo-e n-un-proceso-de-seleccion/

20 Se realizard una puesta en comun de los puntos que les han llamado mads la atencion vy, se hara
especial hincapié en la importancia de saber argumentar nuestras ideas.

30 Se explicara a los alumnos que se va a trabajar en clase la argumentacion filosdfica, la cual les
ayudara en los futuros procesos de seleccion por los que deberdn pasar para acceder a un trabajo.
Exploracién y Explicacion (20 min):

40 Se explicard a los alumnos cémo realizar una argumentacion filoséfica, los aspectos mas
importantes y puntos clave para resultar convincente.

Elaboracidén (25 min):

50 Se pedira a los alumnos que escriban una argumentacion filosofia a partir de la siguiente cuestion.
“En la actualidad muchos de los procesos de seleccidn incluyen una parte de dinamica grupal,
¢;.como puede la filosofia ayudarte en esto? ;Por qué entender diferentes puntos de vista y miradas al
mundo te dard una gran ventaja competitiva?”

Evaluacién (5 min):

6° Se realizard una autoevaluacion a través de un tipo test.

Adaptaciones pedagégicas (adaptacion a la diversidad)

Actividad g
Materia y contenidos curriculares: Nivel/curso:
Educacién Fisica E.S.O.

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado sera capaz de ejecutar diferentes acciones implicadas en el proceso de toma de
decisiones para resolucion de problemas simples planteados en distintos momentos de la
actividad fisica.
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Competencias profesionales/LOMLOE:

Ambito profesional con el que se relaciona:

COMPETENCIA MATEMATICA Y EN CIENCIA,
TECNOLOGIA E INGENIERIA
-Pensamiento Conceptual

- Resolucién de problemas
COMPETEINCIA PERSONAL SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER

-Planificacién y Organizacién

-Toma de decisiones

-Flexibilidad/Adaptacién

-Autoaprendizaje

COMPETENCIA CIUDADANA
-Trabajo en equipo y
cooperacion

-Compromiso

COMPETENCIA EMPRENDEDORA
-Toma de decisiones
-Planificacién y Organizacién

Entrenador/a deportivo/a: Los entrenadores
deportivos toman decisiones estratégicas sobre
la tactica, la formacién y la gestién de equipos. Su
capacidad para tomar decisiones rapidas vy
efectivas afecta directamente el rendimiento de
los atletas.

Psicéologo/a del deporte: Estos profesionales
ayudan a los atletas a desarrollar habilidades
mentales, incluida la toma de decisiones bajo
presiéon.  Trabajan en colaboracién con
entrenadores para mejorar el rendimiento mental
de los deportistas.

Analista deportivo/a: Los analistas deportivos
recopilan y analizan datos para proporcionar
informaciéon clave a entrenadores y equipos. Sus
analisis pueden influir en las decisiones
tacticas y estratégicas durante los juegos.

Fisioterapeuta deportivo/a: La toma de
decisiones sobre la gestion de lesiones y la
rehabilitacion es fundamental en la fisioterapia
deportiva. Los fisioterapeutas ayudan alos atletas
arecuperarse ytomar decisiones sobre la
participacién en competiciones.

Juez/a o arbitro/a deportivo/a: Estos

profesionales toman decisiones instantaneas

sobre las reglas y el comportamiento durante los

eventos deportivos. Su juicio afecta directamente

el resultado de los juegos y la experiencia de los
participantes.

Coredgrafo/a: En disciplinas artisticas como la
danza o la gimnasia, los coredgrafos toman
decisiones creativas y estratégicas sobre la
expresion corporal, la secuencia de movimientos
y la narrativa visual.

Experto/a en biomecanica: Los profesionales de
la biomecanica aplicada al deporte toman
decisiones basadas en el analisis del movimiento
humano. Pueden asesorar sobre técnicas vy
ajustes para mejorar el rendimiento y prevenir
lesiones.

Especialista en nutricion deportiva: La nutricion
adecuada es esencial para el rendimiento
atlético. Los especialistas en nutricién deportiva
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toman decisiones sobre las dietas y los
suplementos para optimizar el rendimiento fisico.

Terapeuta ocupacional o fisioterapeuta para la
expresion corporal: Profesionales que trabajan
en la rehabilitacién y el desarrollo de habilidades
motoras a través de la terapia ocupacional o
fisioterapia, influyendo en las decisiones sobre el
tratamiento y la intervencion.

PROPUESTA DIDACTICA

Duracion: 50 minutos

Estructura de la clase

Enganche (5 min):

Visita de un técnico deportivo (Antiguo alumno)

El invitado hara una breve introduccién de cémo fue su paso por el centro y su trayectoria hasta llegar
al puesto de trabajo que actualmente desempena.

Exploraciéon y Explicacion (15 min):
Grupo de expertos,
e Dividimos alos estudiantes en pequefios grupos y asignamos a cada grupo una téctica de juego.

e Vuelven asu grupo asu grupo y explican la tactica.
Elaboracién (25 min):
e Cada grupo debe plantear un reto cooperativo, con ayuda del invitado y el profesor.

e Retoscooperativos. Lo supervisa el equipo que ha planteado elretoy lo ejecutan el resto de grupos.

Se plantearan retos cooperativos donde seréd fundamental el trabajo del grupo para lograr el objetivo
final.

Evaluacién (5 min):
Cada alumno debera compartir envoz alta la idea o concepto aprendido

Adaptaciones pedagégicas (adaptacion a la diversidad)

Fuentes de informacién en diferentes formatos: video y texto.
Opcidn de hacer la presentacién en el formato adaptado.

Actividad 10

Materia y contenidos curriculares: Nivel/curso:

Biologia 4° ESO

Objetivos de aprendizaje:

El alumnado serd capaz de descubrir como es el trabajo de investigacién a través de una charla de
una profesional de la investigacién contra el cancer.

Competencias profesionales/LOMLOE:

Ambito profesional con el que se relaciona:

COMPETENCIA EN CIENCIA Y TECNOLOGIA:
-Pensamiento conceptual

Biotecnologia: Los biotecnélogos estudian la
biologia, la ciencia de los seres vivos, asociada a
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-Pensamiento analitico la tecnologia. Investigan y desarrollan eluso de la
biologia para resolver problemas en areas tales
COMPETENCIA CIUDADANA: como la salud, la industria farmacéutica vy
-Compromiso quimica, la agricultura, la producciéon de
-Trabajo en equipo y cooperacion alimentos y la proteccién del medio ambiente.

Medicina: Un médico (forma femenina médica) es
un profesional que practica la medicina y que
intenta mantener yrecuperar la salud mediante el
estudio, el diagnéstico y el tratamiento de la
enfermedad o lesidn del paciente.

Técnico de Laboratorio: El técnico de laboratorio
clinico y biomédico se encarga de realizar analisis
clinicos en laboratorios y a través de su
investigacion se enfoca en diagnosticar posibles
enfermedades. Este tipo de profesional esvitalen
las investigaciones y como parte del equipo
médico de cualquier institucion.

PROPUESTA DIDACTICA

Duracioén: 55 minutos

Estructura de la clase

Enganche (5 min): se hard una breve presentacién de la investigadora por parte del profesor
destacando sus trabajos como investigadora, asi como sus hitos académicos.

Exploracién y Explicacién (25 min): la investigadora realiza una exposicién de su vida académica,
también de su actividad investigadora, destacando la labor que hace este tipo de investigacion con
relacidon a curar enfermedades como el cancer o determinadas enfermedades metabdlicas.

Elaboracién (20 min): se divide a los alumnos en grupos de 5 para que preparen una pregunta a la
investigadora, intentando que cada grupo pregunte sobre un aspecto de la vida de la investigadora.
También sobre como relacionar la investigaciéon con otros trabajos relacionados.

Evaluacion (5 min): se les haran un par de preguntas a los alumnos en relacién con la charla:
¢ Qué te parece el trabajo de investigador/a para la sociedad?
¢ Qué profesiones crees qué estan relacionadas con la actividad investigadora?

Adaptaciones pedagégicas (adaptacion a la diversidad)
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Webgrafia.

Xcelence. (s.f.). Recuperado de https://www.xcelence.es

Empieza por Educar. (s.f.). Escuelas que inspiran. Recuperado de
https://empiezaporeducar.org/escuelas-que-inspiran/

Aula Virtual 32 - CTIF Madrid Este. (s.f.). Recuperado de

https://aulavirtual32.educa.madrid.org/ctif.madrideste/course/view.php?id=3152&sec
tion=1
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